
 

 

 
 

CARTA DE ALÉRGENOS 
 
 
PARA EMPEZAR 

 GLUTEN  SOJA  
FRUTOS 
SECOS  

CACAHUETES  SÉSAMO  LECHE  HUEVOS  PESCADO  CRUSTÁCEOS  APIO  MOSTAZA  SULFITOS  ALTRAMUCES  MOLUSCOS  

Edamame  
Soja en 
vaina 

            

Gyozas de pollo Harina de 
trigo 

Soja   
Aceite de 
sésamo 

         

Gyozas de 
verdura 

Harina de 
trigo 

Soja   
Aceite de 
sésamo 

         

Ensalada de 
Wakame 

Tobiko 
naranja 

Tobiko 
naranja 

  
Sésamo 
negro 

  
Tobiko 
naranja 

      

Tartar de atún  Soja    
Sésamo 
negro 

  Atún    
Vinagre de 

sushi 
  

Tartar de 
salmón 

 Soja   
Sésamo 
negro 

  Salmón    
Vinagre de 

sushi 
  

 
 
SUSHI 

 GLUTEN  SOJA  
FRUTOS 
SECOS  

CACAHUETES  SÉSAMO  LECHE  HUEVOS  PESCADO  CRUSTÁCEOS  APIO  MOSTAZA  SULFITOS  ALTRAMUCES  MOLUSCOS  

4. Salmón        Salmón       

5. Atún        Atún       

6. Salmón y 
Queso Crema      

Crema de 
queso 

 Salmón  
     

7. Atún y 
manzana ácida 
o pepino 

       Atún  

     

8. Vegetariano               

 
 



 

 GLUTEN  SOJA  
FRUTOS 
SECOS  

CACAHUETES  SÉSAMO  LECHE  HUEVOS  PESCADO  CRUSTÁCEOS  APIO  MOSTAZA  SULFITOS  ALTRAMUCES  MOLUSCOS  

9. Salmón, 
aguacate y 
queso crema 

tobiko 
naranja 

tobiko 
naranja 

  Sésamo 
Crema de 

queso 
 

Salmón y 
tobiko 

naranja 
      

10. Atún, 
aguacate y 
queso crema 

    Sésamo 
Crema de 

queso 
 Salmón       

11. Langostino y 
mango con 
cobertura de 
aguacate 

        Langostino      

12. California 
roll: surimi y 
aguacate 

Tobiko 
verde 

Tobiko 
verde 

  Sésamo   
Surimi y 
tobiko 
verde 

Surimi  
Tobiko 
verde 

  surimi 

13. Langostino 
arroz negro y 
toque de ali oli 
Makana 

      Ali-oli  Langostino     
Tinta 

calamar 

14. Mousse de 
foie con 
manzana y 
confitura de 
fresa 

              

15. Pulpo 
flambeado con 
parmentier 
de patata y 
pimentón 

             Pulpo 

16. Salmón, 
rúcula y pesto   Pesto     Salmón       

17. Pollo y 
aguacate 
envuelto en 
aguacate 
con toque de 
trufa 

              

18. Atún, 
cebolla 
caramelizada en 
su jugo y 
PX en dos 
texturas 

    Sésamo   Atún       

 



 

 
 

 GLUTEN  SOJA  
FRUTOS 
SECOS  

CACAHUETES  SÉSAMO  LECHE  HUEVOS  PESCADO  CRUSTÁCEOS  APIO  MOSTAZA  SULFITOS  ALTRAMUCES  MOLUSCOS  

19. Hoso Maki 
de langostino 

        langostino      

20. Hoso Maki 
de salmón, 
wakame y salsa 
makana 

      
Salsa 

makana 
salmón    

Salsa 
makana 

  

21. Hoso Maki 
de salmón, 
queso crema y 
mostaza miel. 

     
Queso 
crema 

Salsa 
mostaza-

miel 
salmón   

Salsa 
mostaza 

-miel 

Salsa 
mostaza 

-miel 
  

22.  de foie y 
atún 

       atún       

23. Ura Maki de 
queso crema, 
mango, 
cebollino y 
cobertura de 
salmón 

     
Queso 
crema 

 salmón       

24. Ura Maki de 
salmón 
flambeado, 
espárrago y 
teriyaki 

Teriyaki Teriyaki      salmón       

25. Ura Maki de 
langostino y 
wakame 

    
Spicy 
mayo 

 
Spicy 
mayo 

 langostino      

26. Ura Maki 
cruchy roll 

Cebolla 
crispy y 
teriyaki. 
Crujiente 
tempura 

teriyaki             

27. Ura Maki de 
pollo, mango y 
curry 

    
Sésamo 
blanco 

 
Salsa de 

curry 
    

Salsa de 
curry 

  

 
 
 



 

 
NOVEDADES 

 GLUTEN  SOJA  
FRUTOS 
SECOS  

CACAHUETES  SÉSAMO  LECHE  HUEVOS  PESCADO  CRUSTÁCEOS  APIO  MOSTAZA  SULFITOS  ALTRAMUCES  MOLUSCOS  

28. Ura maki 
Tuna roll 

Tobiko 
verde 

Tobiko 
verde 

    
Mahonesa 
de wasabi 

Atún y 
cobertura 
de atún, 
Tobiko 
verde 

  

Mahonesa 
de wasabi, 

Tobiko 
verde 

   

29. Ura maki 
almohade roll 
 

Crujiente 
tempura 

     
Salsa 

almohade 
       

30. Ura maki 
burn roll 

Crujiente 
tempura 

     Salsa burn 
Cobertura 
de salmón 

langostino 
Salsa 
burn 

Salsa burn Salsa burn   

 
 
COMPLEMENTOS SUSHI Y GYOZAS 
 GLUTEN  SOJA  

FRUTOS 
SECOS  

CACAHUETES  SÉSAMO  LECHE  HUEVOS  PESCADO  CRUSTÁCEOS  APIO  MOSTAZA  SULFITOS  ALTRAMUCES  MOLUSCOS  

Jengibre 
encurtido 

              

Wasabi           
Mostaza en 

polvo 
   

Salsa de soja sin 
gluten  soja        

     

Salsa de Gyozas  Soja        
     

 
  



 

SALAD ROLLS 

 GLUTEN  SOJA  
FRUTOS 
SECOS  

CACAHUETES  SÉSAMO  LECHE  HUEVOS  PESCADO  CRUSTÁCEOS  APIO  MOSTAZA  SULFITOS  ALTRAMUCES  MOLUSCOS  

Salad Roll 
Nippon  

Tortilla 
de trigo y 
crujiente 
tempura 
y teriyaki 

teriyaki    
Queso 

azul 
        

Salad Roll Noru 

Tortilla 
de trigo y 

cebolla 
crispy 

    
Queso 

azul 
Salsa 

makana 
salmón    

Salsa 
makana 

  

Salad Roll Spicy 
Tortilla 
de trigo 

   
Spicy 
mayo 

Queso 
crema 

Spicy 
mayo 

       

Salad Roll 
Wakatún 

Tortilla 
de trigo    sésamo   atún       

Salad roll langu 
Tortilla 
de trigo 

Soja en 
vaina 

      langostino      

Salad roll 
mexican 

Tortilla 
de trigo     

Queso 
crema 

Salsa burn   
Salsa 
burn 

Salsa burn Salsa burn   

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

POKÉ LANPUL 

 GLUTEN  SOJA  
FRUTOS 
SECOS  

CACAHUETES  SÉSAMO  LECHE  HUEVOS  PESCADO  CRUSTÁCEOS  APIO  MOSTAZA  SULFITOS  ALTRAMUCES  MOLUSCOS  

Quinoa               

Pulpo o 
langostino         langostino     pulpo 

Salsa Makana       mahonesa   
  

pepinillos   

Aguacate          
  

   

Mango          
  

   

Zanahoria          
  

   

Maíz          
  

   

Crujiente de 
tempura 

Harina de 
trigo 

        
  

   

Cilantro          
  

   

 
POKÉ ULI ULI 

 GLUTEN  SOJA  
FRUTOS 
SECOS  

CACAHUETES  SÉSAMO  LECHE  HUEVOS  PESCADO  CRUSTÁCEOS  APIO  MOSTAZA  SULFITOS  ALTRAMUCES  MOLUSCOS  

Arroz o quinoa               

Salmón        Salmón       

Salsa de soja  
Salsa 
soja 

       
     

Wakame          
     

Tomate cherry          
     

Piña          
     

Queso crema      
Queso 
crema 

   
     

Pipas calabaza   
Pipas 

calabaza 
      

     

Cebollino          
     



 

POKÉ MAKATÚN 

 GLUTEN  SOJA  
FRUTOS 
SECOS  

CACAHUETES  SÉSAMO  LECHE  HUEVOS  PESCADO  CRUSTÁCEOS  APIO  MOSTAZA  SULFITOS  ALTRAMUCES  MOLUSCOS  

Arroz               

Atún        atún       

Salsa de soja 
cítrica  soja        

     

Queso crema      
Queso 
crema 

   
     

Aguacate          
     

Edamame  
Soja en 
vaina 

       
     

Mango          
     

Crujiente de 
tempura 

Harina de 
trigo 

        
     

Sésamo     sésamo     
     

 
POKÉ CRUNCHY 

 GLUTEN  SOJA  
FRUTOS 
SECOS  

CACAHUETES  SÉSAMO  LECHE  HUEVOS  PESCADO  CRUSTÁCEOS  APIO  MOSTAZA  SULFITOS  ALTRAMUCES  MOLUSCOS  

Arroz               

Pollo               

Salsa Makana       mahonesa   
 

 pepinillo  
 

Queso crema      
Queso 
crema 

   
 

   
 

Aguacate          
 

   
 

Tomate cherry          
 

   
 

Maíz          
 

   
 

Crujiente de 
tempura 

Harina de 
trigo 

        
 

   
 

Cebolla crispy 
Harina de 

trigo 
        

 
   

 



 

POKÉ VENGAN 

 GLUTEN  SOJA  
FRUTOS 
SECOS  

CACAHUETES  SÉSAMO  LECHE  HUEVOS  PESCADO  CRUSTÁCEOS  APIO  MOSTAZA  SULFITOS  ALTRAMUCES  MOLUSCOS  

Arroz               

Tofu  soja             

Salsa Kilahuea  soja   
Aceite de 
sesamo 

    
     

Maíz          
     

Zanahoria          
     

Edamame  
Soja en 
vaina 

       
     

Pepino          
     

Nueces   nueces       
     

Pistacho   pistacho       
     

 
POKÉ FLAMBEADO 

 GLUTEN  SOJA  
FRUTOS 
SECOS  

CACAHUETES  SÉSAMO  LECHE  HUEVOS  PESCADO  CRUSTÁCEOS  APIO  MOSTAZA  SULFITOS  ALTRAMUCES  MOLUSCOS  

Arroz               

Salmón 
flambeado  

Salsa 
teriyaki 

     
Salmón 

flambeado 
      

Salsa Teriyaki  soja        
     

Aguacate          
     

Edamame  
Soja en 
vaina 

       
     

Tomate cherry          
     

Frijoles  
Proteína 
de soja 

       
     

Crujiente de 
tempura 

Harina de 
trigo 

        
     

Sésamo negro     
Sésamo 
negro 

    
     



 

A tu gusto… 
 
BASES POKÉS 

 GLUTEN  SOJA  
FRUTOS 
SECOS  

CACAHUETES  SÉSAMO  LECHE  HUEVOS  PESCADO  CRUSTÁCEOS  APIO  MOSTAZA  SULFITOS  ALTRAMUCES  MOLUSCOS  

Arroz de sushi                

Quinoa 
 

             

Mezclum de 
lechugas 

 
             

Sémola de trigo 
Sémola 
de trigo              

PROTEINAS 
 GLUTEN  SOJA  

FRUTOS 
SECOS  

CACAHUETES  SÉSAMO  LECHE  HUEVOS  PESCADO  CRUSTÁCEOS  APIO  MOSTAZA  SULFITOS  ALTRAMUCES  MOLUSCOS  

Salmón        Salmón       

Atún 
 

      Atún       

Salmón 
flambeado 

 
      salmón       

Pollo 
 

             

Langostino 
 

       Langostino      

Pulpo 
 

            pulpo 

Tofu 
 

soja             

 
 
 
 
 
 
 



 

 
SALSAS 

 GLUTEN  SOJA  
FRUTOS 
SECOS  

CACAHUETES  SÉSAMO  LECHE  HUEVOS  PESCADO  CRUSTÁCEOS  APIO  MOSTAZA  SULFITOS  ALTRAMUCES  MOLUSCOS  

Soja sin gluten  soja             

MAKANA       mahonesa     pepinillo   

Teriyaki trigo soja        
 

    

Soja Cítrica  Soja        
 

    

Kilahuea  Soja   
Aceite de 
sesamo 

    
 

    

Wasabi          
 Mostaza en 

polvo 
   

Salsa de 
mostaza y miel 

      
Yema de 

huevo 
  

 
mostaza vinagre   

Salsa de curry       mahonesa   
 

 pepinillo   

Salsa mexican          
 

    

Salsa burn       mahonesa   apio mostaza 
Vinagre de 
manzana 

  

Salsa almohade       mahonesa   
 

    

Mayo wasabi       mahonesa   
 

wasabi    

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 

TOPPINGS 

 GLUTEN  SOJA  
FRUTOS 
SECOS  

CACAHUETES  SÉSAMO  LECHE  HUEVOS  PESCADO  CRUSTÁCEOS  APIO  MOSTAZA  SULFITOS  ALTRAMUCES  MOLUSCOS  

Queso crema      
Queso 
crema 

        

Crema de queso 
azul      

Queso 
crema azul 

        

Guacamole          
     

Wakame          
     

Maíz          
     

Piña          
     

Tomate cherry          
     

Edamame  
Soja en 
vaina 

       
     

Mango          
     

Pepino          
     

Zanahoria          
     

Granada          
     

Frijoles  
Proteína 
de soja 

       
     

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 
 

COMPLEMENTOS 

 GLUTEN  SOJA  
FRUTOS 
SECOS  

CACAHUETES  SÉSAMO  LECHE  HUEVOS  PESCADO  CRUSTÁCEOS  APIO  MOSTAZA  SULFITOS  ALTRAMUCES  MOLUSCOS  

Crujiente de 
tempura 

Harina de 
trigo 

             

Cebolla crispy Harina de 
trigo 

             

Sésamo     Sésamo     
     

Cilantro          
     

Cebollino          
     

Chía          
     

Uvas pasas          
     

Pistacho   Pistacho       
     

Pipas de 
calabaza 

  
Pipas de 
calabaza 

      
     

Nueces   nueces       
     

 
  



 

 
 

POSTRES 

 GLUTEN  SOJA  
FRUTOS 
SECOS  

CACAHUETES  SÉSAMO  LECHE  HUEVOS  PESCADO  CRUSTÁCEOS  APIO  MOSTAZA  SULFITOS  ALTRAMUCES  MOLUSCOS  

DORAYAKIS Harina de 
trigo 

    
Leche 

entera en 
polvo 

huevos     pepinillo   

MOCHIS  soja almendras       
     

MAKANA Carrot Gluten  
Frutos con 

cáscara 
  Lácteos  Huevos  

     

MAKANA Toffe Gluten     Lácteos  Huevos  
     

MAKANA 
Pistacho 

Gluten Soja 
Frutos con 

cáscara 
 Sésamo Lácteos  Huevos  

     

Tartaleta 
manzana y 
caramelo salado 

Gluten Soja 
Frutos con 

cáscara 
  Lácteos Huevos   

  Sulfitos   

Tartaleta 
Ferrero y kínder 

Gluten Soja 
Frutos con 

cáscara 
  Lácteos Huevos   

  Sulfitos   

Tartaleta Limón 
y merengue 

Gluten Soja 
Frutos con 

cáscara 
  Lácteos Huevos   

     

Tartaleta de 
coco y frutos 
rojos 

Gluten Soja 
Frutos con 

cáscara 
  Lácteos Huevos   

     

 


